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ИНСТРУКЦИЯ № 14 

для обучающихся по профилактике криминогенных ситуаций 

 

1. Если ты оказался дома без родителей, никому чужому или малознакомому не открывай 

дверь, кем бы он не представился. 

2.     Не теряйся, если, находясь в квартире, услышишь, что кто-то пытается открыть входную 

дверь, а громко спроси: «Кто там?». 

3. Если дверь продолжают открывать чужие, необходимо вызвать полицию по телефону 

«02», точно указать адрес, затем с балкона или из окна позвать прохожих на помощь. 

4. На телефонные звонки с вопросами, сеть ли дома родители и когда вернутся, надо 

отвечать, что они заняты, спросить, когда и кому перезвонить. 

5. Уходя из дома, не забывай закрыть балкон, форточки, окна. Прежде чем выйти из 

квартиры (дома) посмотри в глазок и убедись, что на площадке (около двери) нет посторонних, в 

противном случае пережди. 

6. Не оставляй в дверях своей квартиры записок - это привлекает внимание посторонних. 

Будь внимательным с ключами от квартиры, не теряй, не оставляй их под ковриком, в почтовом 

ящике и в других укромных местах. В случае утери или пропажи ключей важно сразу же 

сообщить об этом родителям, чтобы заменить дверные замки. 

7. Никогда не заходи в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на 

лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей. 

8. Никогда не хвастайся перед окружающими тем, какие в вашей квартире есть 

дорогостоящие предметы (телевизионная, видео- и радиоаппаратура, одежда, украшения и т. д.), а 

также количеством денег. Не выноси на улицу дорогие вещи (планшет, ноутбук и т.п.), если около 

дома нет старших.  

9. Не носи с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

10. Не приглашай в дом незнакомых или малознакомых ребят, ни под каким предлогом. 

11. Если во дворе или возле школы у тебя требуют деньги, постарайся убедить, что денег 

нет и, по возможности, сообщи  родителям или старшим о вымогательстве.  Если же ты подвергся 

нападению и у тебя требуют денег, распрощайся с ними, не задумываясь – жизнь дороже. 

12. В целях личной безопасности: 

 всегда ставь в известность родственников о том, куда и когда ты направляешься; 

  у кого, где и как долго ты собираешься быть; 

  когда и каким путём собираешься возвращаться; 

    если есть возможность, сообщи № телефона, иные координаты, по которым тебя можно найти. 

13. На вопросы незнакомых людей «есть ли дома родители (папа или мама), лучше ответить, 

что родители дома отдыхают. 

14.  Не разговаривай на улице с пьяными людьми, даже если они тебе знакомы. Поведение 

пьяного человека сильно меняется, его поступки могут быть непредсказуемыми и жестокими. 

15. Не садись к незнакомым или малознакомым лицам в автомобиль, даже если очень 

хочется покататься или ты опаздываешь. 

 

 

16. Если неизвестные тебе люди приглашают послушать музыку, сниматься в кино, 

посмотреть видеофильм, поиграть или показать собаку, другое животное (может быть любой 

другой предлог) - не спеши соглашаться, прежде обязательно посоветуйся с родителями или 

любым другим взрослым, которого ты хорошо знаешь и доверяешь. 

17. Если чувствуешь, что тебя преследуют, зайди в ближайший магазин, другое место, где 

много людей или попроси взрослого прохожего проводить тебя до дома. 



 

18. При нападении в подъезде, на лестничной клетке, ты должен кричать: «Пожар, горим!», 

иначе ваши соседи вряд ли выйдут из своих квартир. 

19. Находясь на улицах, не заходи в плохо освещенные переулки, узкие аллеи, пустынные 

арки. Прежде, чем войти в подземный переход, обрати внимание на тех, кто входит вместе с тобой 

или уже находится в нем. 

20. В случае нападения позови на помощь друзей или взрослых, и, не вступая в драку, скажи 

нападавшему «нет». Если группа детей хором прокричит «нет», кто-то пригрозит позвать 

взрослых, это, скорее всего, спугнет хулигана. Ты можешь убегать, громко кричать, говорить 

неправду или ударить нападающего. 

21. Рассказывай родителям о любом происшествии, случившемся с тобой на улице, в школе, 

в любых других местах. 

22. В тревожном случае ты можешь  обратиться в полицию по телефону № 02 или в единую 

службу спасения  по № 112, где ты всегда получишь совет и помощь. 
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