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MeH10 npurotaBnusBaembix 61104,

Mpunoxenune 8 K CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauyuoH: 3apeynbid COLU 5-11kn Komnaekc 179.11 py6 Hegens: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Bag Muuesbie BelecTea SHepre- No
HammeHoeaHue 6atoga 6 TUYEeCcKasn
L MoA3 | Benku Mupsl | Yrnesodsl | yeunocty | PCCTYPE!
3aBTpak
Kawa oscaHan lepKynec K uMaKaa monoYyHan ¢ 250 3,89 7 23,12 287,5 850
Mac/1IOM CIMBOYHbIM
Macno caveoyHoe (nopumamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
MNeyeHbe paeTckoe (KOHA 134) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yait c AMMmoHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
BaToH HapesHoW 40 3 1 20,56 104,8 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 10,78 20 96,17 721,8
Obep
ByTtep6poga ¢ coipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Cyn KapTodenbHblii CO CMeTaHoM 250 2,68 4 20,28 130,2 84
Kotnera JomalwHss c 100 | - 24,06 14 3,65 244,9 1027,04
coycom(cBUMHKWHa,roBaauHa) ,
MakapoHHbIe u3gennsa OTBapHbie ¢ Mac/i1omM 180 7.1 b 43,16 264,5 516
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb niueHUYHbIW ,000raleHHbIA BUTaMUHaMM 25 2,03 12,2 60,5 897,01
Xneb pxaHoil. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUroro 3a Obep, 815 44,24 30 124,64 968,9
WUtoro 3a aeHb 1365 55,02 50 220,81 1690,7
(nmcr 2)
Pauuon: 3apeuHbiii COLL 5-11kn komnaekc 179.11 py6 Hepensa: 1 AeHb: BTOPHUK




Mpmem Bec Muuwessble BellecTsa IHepre- No
- HavmeHoBaHue 6ntoaa Grisitia " oo |Vmeooms TUYecKan SRTETTi
LLEHHOCTb
3aBTpak
OmneT 3anevyeHHbIM MU NapoBoi 200 20,46 24 3,7 314,3 891
dpykT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
baToH HapesHo# 40 3 1 20,56 104,8 693
WHroro 3a 3aBTpak 555 23,92 25 50,5 533,1
Obep,
MapwuHag oBOLLHOM 100 0,95 10 8,28 128 817
bopuy, ¢ KanycToil,KapTodenem 1 CMeTaHol 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
MynAwWw m3 mAca CBUHMHbLI 100 11,41 28 4,07 310,3 | 437,06
Kawa rpeyHeBan paccoinyaran 180 9,06 7 47,22 289 998 _
HanuTok NAMMOHHBIM 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nuweHuyHbli ,060raleHHbIA BUTaMMHAMKU 20 1,62 9,76 48,4 ,mmNE
Xneb6 paHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a 06ep, 870 28,67 53 119,6 1076,2
Utoro 3a geHb 1425 52,59 78 170,1 1609,3




(nwmcr 3)

PauuoH: 3apeunbiii COLL 5-11kn komnnekc 179.11 py6 Hepena: 1 DeHb: cpega
Mpuem Bec Muwesble BelwecTsa 3Hepre- No
HamvmeHoBaHue Ba04a 6 TUYECKan
ML NloAa Benku Mupbl | Yrnesoab! | yennocTs peuenTypbl
3aBTpak
Kawa nuweHHaa Mmoso4yHana BA3KasA C Macaom 260 11,02 10 57,11 397, 302
CAUNBOYHbIM
MaHHUK 65 4,35 5 40,08 2244 1182
Yail Cc MONoKom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb pxxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,86 18 125 775,2
O6ep,
PpyxT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Cyn-niope u3 Kaptodens - 250 2,56 5 22,25 230,7 1019
lpeHKv 13 nweHW4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
Kotneta KypuHana c coycom 100 43,33 55 0,46 482,8 1 308,01
Miope KapTodpenbHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Komnot u3 aropg, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb praHOW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a Obeg, 885 54,74 67 103,67 1155
Uroro 3a peHb 1435 73,6 85 228,67 1930,2
(nucr 4)
Pauuon: 3apeuHbiid COLU 5-11kn komnaekc 179.11 py6 Hepena: 1 JeHb: ueTBepr
Mpyem . Bec Muuiesble BelWecTsa SHepre- No
HaumeHoBaHue 6nr0ga 6 TUYECKan
namp _ MoAa | Benku Mupet | Yrnesoast | eppocry | PCCTTYPY




3aBTpaKk

ByTrepbpog, c Macnom CAMBOYHBLIM U CbipOM 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Kalwa sayHeBaa MOA0OYHaA XUOKAA C Mac/ioM 250 5,25 11 32,75 300 1111
C/IMBOYHbIM
KodelHbli HAaNnMTOK C MONIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
MeyeHbe geTckoe (KoHA 13a) 30 2,25 3 22,32 122,1 1141
Xneb paHoM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Utoro 3a 3aBTpaKk 550 18,89 26 93,09 771,1
Obeg
Cmecb oBoLHanA 100 1,3 4,9 64 819,03
PacconbHMK NEeHUHIPaACcKuiA Co CMETaHOM 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Pbiba npunyweHHas.(ropbywa) 100 19,91 1 0,11 190,6 166
Puc npunylueHHbIi 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Yaii c caxapom 200 14,97 mm,w. _ 828
Xneb nuweHuyHbIK ,060raleHHbIN BUTAMUHAMMK 20 H,.mm 9,76 48,4 _mmubw
Xneb paHOM. 20 1,7 1 8,5 51,8 -1 147
HUroro 3a O6ep, 870 31,18 13 99,02 828
WUroro 3a geHb 1420 50,07 39 192,11 1599,1




(nuct 5)

PaumoH: 3apeuHbiii COLU 5-11kn komnnekc 179.11 py6 Hegensn: 1 [eHb: naTHMLA
Mpyem . Bec Muuwessle BewecTsa IHepre- No
e HaumeHoBaHue baoga 6niona " TR TUYecKasn pewenTyphI
LLEHHOCTb

3aBTpak
My oUMHT TBOPOMKHO-MAHHbIM 210 31,46 19 33,52 497,7 1073
MonokKo cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yali c caxapom 200 14,97 59,9 828
MeuyeHbe geTckoe (koHA uU3a) 80 6 8 59,52 325,6 1141
baToH HapesHoW 40 3 1 20,56 104,8 693

WUroro 3a 3aBTpak 550 _a,ubh 30 139,45 1052,2

O6ep,
KyKypy3a KOHCepBUpPOBaHHaA 100 2,05 6 12,41 115,9 812
LLin 13 cBexei KanycTel ¢ KapTodenem co 250 2,06 6 10,11 105,4 124
cMeTaHoMn ; |
Mynaw U3 maca NTULLbI 100 18,82 7 6,59 255,4 1024
MakapoHHbIe U3aenna oTBapHble C Maciom 180 7,1 6 43,16 264,5 " wwm
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTOB | 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnyHbIl ,060ralweHHbIM BUTAMUHAMMK 15 1,22 7,32 36,3 897,01
Xne6 paHoii. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wtoro 3a Obep, 865 33,41 26 115,58 945

Wrtoro 3a geHb 1415 75,45 56 255,03 1997,2

(nucr 6)
PauuoH: 3apeynbiii COLU 5-11kn komnaeKkce 179.11 py6 Hepensn: 2 [eHb: NoOHegeNnbHUK
; Mpuem 7 L Bec MuieBble BelwecTsa +w:mumﬁmw No




Hiavivicnuoanvc viinoaa

IVicuenan

7 Ll bniopa Benku Mupbl | Vrnesoasl | yeunocts PELENTY L)
Tmm._ﬁm:
Kawa maHHan }uaKkas MosIouHan C Maciom 250 9,34 7 33,89 2349 852
C/IMBOYHBIM
MeyeHbe AeTCKoe (KoHA u3a) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Coip (nopumamm) 10 2,6 3 35,2 97
Yait c IMMOHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH HapesHoi 40 3 1 20,56 104,8 693
Urtoro 3a 3aBTpak 550 18,75 16 106,81 638,3
O6ep
MKpa oBOLHaA MOPKOBHaAA 100 0,93 6 6,1 79,7 814
Cyn KapTodenbHblit C ropoxom 250 4,82 5 19,18 140,5 139,04
KoTneta KypuHan ¢ coycom 100 43,33 55 0,46 482,8 "1 308,01
Kawa rpevyHeBas paccbinyaras . 180 . 9,06 7 47,22 289 | .,mwm..
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb niweHU4YHbIN ,060ralLEeHHbIA BUTAMUHAMK 20 1,62 9,76 48,4 wmu.cp
Xne6 paHof. 20 1,7 1 85 51,8 1147
Wroro 3a O6ep, 870 61,46 74 106,19 1152,1 T
WUroro 3a geHe 1420 80,21 90 213 1790,4




(nuct 7)

PauuoH: 3apeuHbiii COL 5-11kn komnaexc 179.11 py6 Hepensn: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muwesble BellecTea IHepre- No
HaumeHoBaHue 6ntoaa 6 TUYeCcKan -
Ll AoAd benku Mupbl | YrneBoab! | yennocrs peLenTyphl
3aBTpak
OmnerT ¢ KapTodenem 200 13,65 17 19,28 283,6 892
®pyKT 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,9 328
baTtoH HapesHol 40 3 1 20,56 104,8 693
Mtoro 3a 3aBTpak 555 17,11 18 66,08 502,4
Ob6ep, , ;
: MapuHag, 0BOLHOM' 100 0,95 10 8,28 128 817
Bopli, ¢ KanycTtoi,KapTodenem v EmeTaHou 250 3,79 7 17,34 147,5 Qe -
FynAalu U3 maAca CBUHUHbI 100 11,41 28 4,07 310,3 437,06
MaKapoHHble U3aenua oTBapHble ¢ Mac/iom 180 7,1 6 43,16 264,5 516 .
Hanwutok Arogka 200 ¢ 0,12 14,85 61,1 930
[Xneb nwenmnuHbii ,0borauweHHbIi BUTaMMHAMUK 20 1,62 9,76 48,4 : mmqbw_
Xne6 praHoM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a O6ep, 870 26,69 52 105,96 1011,6
WUTtoro 3a geHb 1425 43,8 70 172,04 1514
(nucr 8)
PauuoH: 3apeuHblii COLU 5-11kn komnnekc 179.11 pyb Hepens: 2 JeHb: cpepa
Mpuem Bec Muwessble BelecTsa JHepre- No
HanmeHoBaHue 61083 6 THMYECKana |-
L MHOA3 | Benkn Hupbl | Yrnesopsl | pennocte | PoCTTYPY!




3aBTpaK

Kawa (nweHo,pu1c) monouHan BA3Kas C Mac/iom 250 7,91 7 46,41 284,3 841
CNAUBOYHbIM
Macno cnveoyHoe (nopuuamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
MevyeHbe aeTckoe (KOHA, u3a) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yai1 c caxapom 200 14,97 59,9 828
BaToH Hape3HoWH 40 3 1 20,56 104,8 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 14,74 20 119,27 718,6
Obep
Auo oTBapHoe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Cyn kapTodenbHblii ¢ paconbio 250 5,02 3 17,56 116,4 139,01
3aneKaHKa KapTodesibHanA ¢ roBaguHON 250 19,87 28 36,39 504 1 Hoo_
Hanwtok 3onoToii wap 200 1,2 125,45 514,5 ,wombw
x:mm.:Em:s::E_«_ ,0b0ralLeHHbIN BUTAMWHaMK 20. 1,62 9,76 48,4 m.wwbp ,
Xneb pxaHo¥. 25 2,13 1 10,63 64,8 1 Ew
Wroro 3a O6egp, 795 34,92 37 200,07 1310,9 | e
Wroro 3a aeHb 1345 49,66 57 319,34 2029,5




(nuct 9)

PauuoH: 3apeuHbiii COLL 5-11kn komnnekc 179.11 pyb Hepenn: 2 [eHb: yerBepr
Mpnem Bec Muuiessble BelecTsa dHepre- No
HaumeHoBsaHue 6aoga THYECKan
i 6nopa benku ¥upbl | Yrnesoab! [ yennocts BELENTYEN
3aBTpak
MyAMHT TBOPOXKHO-MaHHEIN 180 26,96 17 28,73 426,6 1073
MonokKo cryweHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yail c AMMOHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 686
Ppykt 115 0,46 11,27 54,1 976,03
baToH HapesHoM 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a 3aBTpak 545 31,31 20 81,46 683,4
O6ep,
FopolleK 3en1eHbli1 KOHCEPBUPOBAHHDIM 100 3,1 6,5 40 811
LLin 13 cBexel KanycTbl c KapTodenem co 250. 2,06 6 10,11 105,4 124
CMeTaHoM
Mn0B € MACOM NTULLbI 250 23,26 28 48,36 474,7 11020
Komnot u3 cmeck cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 ‘928
Xneb nieHuuHbi ,060ralleHHbIA BUTaMUHaMu 20 1,62 9,76 48,4 897,01
Xneb paHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147 -
Wtoro 3a Obepn 845 32,63 35 112,85 849
WUroro 3a aeHb 1390 63,94 55 194,31 1532,4
(nuct 10)
Pauuou: 3apeunbiid COLU 5-11kn komnnekc 179.11 py6 Hepensa: 2 JeHb: natHULa
Mpuem Bec Muuiesble BelecTsa SHepre- No
HanmeHoBaHue 6at0aa 6 THUYECKanA
nuLm OA2 | Benku Wupbl | Yrnesoabl | yennocts PEUETTFYRbI




3aBTpak

Kaiua pucoeana MoA0YHas XKUAKaa C Maciom 250 9,74 9 69,94 317,9 235,05
C/IMBOYHBLIM
MaHHUK 75 5,02 6 46,25 258,9 1182
KodeliHbi HaNWTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nieHnyHbIN ,060ralleHHbIA BUTAMUHaMMU 25 2,03 12,2 60,5 897,01

WUroro 3a 3aBTpak 550 20,63 19 142,77 789,3

O6ep,
Bytepbpog, ¢ cbipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
Cyn-nanwa Ha KypuHOM BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
Kotneta fjomawHsasa c 100 24,06 14 3,65 2449 1027,04
COYCOM(CBMHUWHA,rOBAAMHA)
Mope KapTtodensHoe 100 2,2 3 14,73 98,5 995,
Kanycra TyweHan 80 1,91 4 7,59 68,3 mmm..
Yail CAMMOHOM 200/5 0,06 15,16 59,9 _m.mm :
Xneb niueHuuHbIH ,060ralLeHHbI BUTaMUHaMK 20 ”rmm 9,76 48,4 qubp_
Xneb praHoii. 20 17 1 85 51,8 1147

Utoro 3a Ob6ep, 770 44,32 32 99,34 894,5

UToro 3a geHb 1320 64,95 51 242,11 1683,8

Wroro 3a nepuop, 13960 609,29 631 2207,52 17376,6

CpegHee sHauyeHue 3a Nepuog, 1396 60,9 63,1 220,8 1737,7

_ocTtasun

&eeee 7 Ennceesa UpuHa lOpbeBH:

4
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