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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ МО Заречный «СОШ № 3» уровня среднего общего 

образования определяет рамки отбора содержания основного общего образования, а также   

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации ООП СОО. 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 
образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе 
и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план МАОУ МО Заречный «СОШ № 3» уровня среднего общего 
образования состоит из двух частей, в рамках которых выделены обязательные учебные 
предметы, изучаемые на базовом или углублённом уровне, и предметы по выбору 

обучающихся.   
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательными предметами в учебном плане по выбору на базовом или 
углублённом уровне являются: 

1. Русский язык (базовый уровень); 
2. Литература (базовый уровень); 
3. Иностранный язык (базовый уровень); 
4. Математика (углублённый уровень); 
5. Информатика (базовый или углублённый уровень); 
6. История (базовый уровень); 
7. Обществознание (базовый или углублённый уровень); 
8. География (базовый или углублённый уровень); 
9. Биология (базовый или углублённый уровень); 
10. Физика (базовый или углублённый уровень); 
11. Химия (базовый или углублённый уровень); 
12. Физическая культура (базовый уровень); 
13. Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) 
14. Индивидуальный проект. 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 
общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся. 

Обязательные учебные предметы на углублённом уровне ориентированы на 
подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 
способностей обучающихся путём более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, 
освоения основ наук и способов действий, присущих данному учебному предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 



Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 
 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Учебные предметы и курсы по выбору позволяют: 
 удовлетворить индивидуальные запросы обучающихся и их познавательные 

интересы; 
 обеспечить углубление, расширение знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности. 
Все предметы по выбору создают условия для развития личностных качеств, 

совершенствования метапредметных умений. 
Учебный курс «Современная литература» является дополнением к базовому 

уровню, направлен на знакомство с литературными произведениями современных 
российских авторов, не включённых в учебную программу базового уровня, на развитие  
умения выявлять в этих произведениях тему и проблемы и выражать своё отношение к ним 
в устной и письменной форме. 

Учебный курс «В пространстве текста» развивает и совершенствует способности к 
речевому взаимодействию и социальной адаптации, информационным умениям и навыкам, 
навыкам саморазвития, углубляет знания об особенностях построения текста, формирует 
умения опознавать, анализировать, сопоставлять текст, составлять текст сочинения–
рассуждения для подготовки обучающихся к Единому государственному экзамену, 
нацеливает на применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике. 

Учебный курс «Обществознание: теория и практика» направлен на выявление 
существенных признаков социальных объектов и явлений, раскрытие и понимание сущности 
обществоведческих понятий разной степени сложности, применение социально-

гуманитарных знаний в процессе решения познавательных и практических задач, 
формирование и развитие у обучающихся интеллектуальных и практических умений, 
воспитание социальной ответственности, трудолюбия и умения преодолевать трудности. 

Учебный курс «Путь к здоровью» направлен на совершенствование знаний 
обучающихся по оздоровительным системам; формирование ответственного отношения к 
своему здоровью и научного подхода к проблеме здоровья. Воспитывает культуру здоровья. 

Учебный курс «Физическая культура как часть культуры общества» направлен на 
повышение уровня теоретических знаний обучающихся в формировании навыков здорового 
образа жизни; достижение целостности знаний об организме человека, его культуре как 
системе норм, направленных на дальнейшее профессионально-личностное развитие 
школьников; ориентация теоретического, методического и практического материала на 
решение задач обучения старших школьников умениям физической самоподготовки, 
самосовершенствованию средствами физической культуры. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», 
«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

 «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 10, 11 классах; 



 «Россия – мои горизонты» – по 1 часу в неделю в 10, 11 классах; 

 «Формирование антикоррупционного сознания» по 1 часу в неделю в 10, 11 классах; 
 «Основы финансовой грамотности» – по 1 часу в неделю в 10, 11 классах; 
 «Школа крепкой семьи. Семьеведение» - по 1 часу в неделю в 10 классах; 

 «Атомкласс» - по 1 часу в неделю в 10, 11 классах. 

Обучающиеся 10, 11 классов в рамках внеурочной деятельности могут принимать 
участие в деятельности школьного спортивного клуба, школьного театра, школьной газеты 
«Зебра», школьного музея, РДДМ, Юнармии, волонтёрского отряда «Искры добра», 
школьной службы примирения. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального 
округа Заречный «Средняя общеобразовательная школа №3» обеспечивает реализацию 
учебного плана класса универсального профиля обучения и социально-экономического 
профиля с углублённым изучением обществознания, географии и математики. Данный 
учебный план является основанием для составления обучающимися 10-11 классов 
индивидуальных учебных планов (ИУП). 

ИУП — это совокупность учебных предметов (базовых, углублённых и учебных 
курсов), выбранных для изучения в 10 или 11 классе с учётом образовательных потребностей 
и профессиональных перспектив. 

Исходя из запросов и образовательных потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей) для изучения на углублённом уровне введены следующие 
учебные предметы: «География», «Биология», «Физика», «Математика», «Химия», 
«Информатика», «Обществознание».  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 10-х классах – 37 часов в неделю; 

 в 11-х классах – 37 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 2516 часов. 

Обучение в МАОУ МО Заречный «СОШ №3» ведется на русском языке.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 
общего образования определяет МАОУ МО Заречный «СОШ №3». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 3,5 часа – для 10, 11 класса. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами. 



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 
задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 
количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ МО Заречный «СОШ 
№3». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, а 
сроки её проведения календарным учебным графиком основного общего образования. 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 
 

 
Учебный план универсального профиля основной образовательной программы  

среднего общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный)  
при пятидневной/шестидневной неделе 

1 вариант (основа для составления индивидуального плана с углублённым изучением 
математики, обществознания, географии) 

 
Учебные предметы Уровень Количество часов 

10 класс* 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Базовый 2 2 

Литература Базовый 3 3 

Иностранный язык 
(английский) 

Базовый 3 3 

Учебный предмет Уровень изучения Формы промежуточной аттестации 

1. Русский язык Базовый Контрольная работа 

2. Литература Базовый Сочинение 

3.Иностранный язык (английский) Базовый Контрольная работа 

4. Алгебра и начала математического  анализа  Углублённый Контрольная работа 

Геометрия Углублённый Контрольная работа 

Вероятность и статистика Углублённый Контрольная работа 

5.Информатика Базовый Контрольная работа 

6.Физика Углублённый Контрольная работа 

7.Химия Базовый Контрольная работа 

8.Биология Базовый Контрольная работа 

9. История Базовый Контрольная работа 

10.Обществознание Базовый Контрольная работа 

11.География Базовый Контрольная работа 

12.Физическая культура Базовый Сдача нормативов 

13.Основы безопасности и защиты Родины Базовый Тестирование 

Индивидуальный проект  Защита проекта 

Современная русская литература Базовый Сочинение 

В пространстве текста Базовый Тестирование 

Модули по видам спорта Базовый Сдача нормативов 

Информатика в задачах Базовый Контрольная работа 

Обществознание: теория и практика Базовый Контрольная работа 



Алгебра и начала 
математического анализа 

Углублённый 4 4 

Геометрия Углублённый 3 3 

Вероятность и статистика углублённый 1 1 

Информатика Базовый 1 1 

История Базовый 2 2 

Обществознание Углублённый 4 4 

География Углублённый 3 3 

Физика Базовый 2 2 

Химия Базовый 1 1 

Биология Базовый 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Базовый 1 1 

Физическая культура Базовый 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

Итого: 35 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современная русская 
литература 

Базовый 1 1 

В пространстве текста Базовый 1 2 

Физическая культура как 
часть культуры общества 

Базовый  1 

Всего в неделю 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами при 6-дневной учебной неделе 

37 37 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 
- 11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Атомкласс 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Формирование антикоррупционного сознания 1 1 

Школа крепкой семьи. Семьеведение 1 1 

Школьный спортивный клуб** 1 1 

Школьный театр** 1 1 

Школьная газета «Зебра»** 1 1 

Волонтёрский отряд «Искры добра», ШСП 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 9 

*Не реализуется в 2026 – 2027 учебном году 

**Могут формироваться сборные группы обучающихся из одной параллели 

 
Учебный план универсального профиля основной образовательной программы  

среднего общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный)  
при пятидневной/шестидневной неделе 

2 вариант (основа для составления индивидуального плана с углублённым изучением 
математики, химии, биологии) 

 
Учебные предметы Уровень Количество часов 

10 класс* 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Базовый 2 2 

Литература Базовый 3 3 

Иностранный язык 
(английский) 

Базовый 3 3 



Алгебра и начала 
математического анализа 

Углублённый 4 4 

Геометрия Углублённый 3 3 

Вероятность и статистика Углублённый 1 1 

Информатика Базовый 1 1 

История Базовый 2 2 

Обществознание Базовый 2 1,5 

География Базовый 1 1 

Физика Базовый 2 2 

Химия Углублённый 3 3 

Биология Углублённый 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Базовый 1 1 

Физическая культура Базовый 2 2 

Индивидуальный проект  1  

Итого: 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современная русская 
литература 

Базовый 1 1 

В пространстве текста Базовый 1 2 

Путь к здоровью Базовый 1 0 

Физическая культура как 
часть культуры общества 

Базовый 0 1 

Обществознание: теория и 
практика 

Базовый 0 0,5 

Всего в неделю 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами при 6-дневной учебной 
неделе 

37 37 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10 - 11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Атомкласс 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Формирование антикоррупционного сознания 1 1 

Школа крепкой семьи. Семьеведение 1 0 

Школьный спортивный клуб** 1 1 

Школьный театр** 1 1 

Школьная газета «Зебра»** 1 1 

Волонтёрский отряд «Искры добра», ШСП 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

10 9 

*Не реализуется в 2026 – 2027 учебном году 

**Могут формироваться сборные группы обучающихся из одной параллели 

 
Учебный план технологического (инженерного) профиля основной 

образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС и ФОП (недельный) 

при пятидневной/шестидневной неделе 
(основа для составления индивидуального учебного плана технологический 

(инженерный) профиль с углублённым изучением математики и физики) 
 

Учебные предметы Уровень Количество часов 

10 класс* 11 класс 

Обязательная часть 



Русский язык Базовый 2 2 

Литература Базовый 3 3 

Иностранный язык (английский) Базовый 3 3 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Углублённый 4 4 

Геометрия Углублённый 3 3 

Вероятность и статистика Углублённый 1 1 

Информатика Базовый 1 1 

История Базовый 2 2 

Обществознание Базовый 2 1,5 

География Базовый 1 1 

Физика Углублённый 5 5 

Химия Базовый 1 1 

Биология Базовый 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Базовый 1 1 

Физическая культура Базовый 2 2 

Индивидуальный проект  1  

Итого: 34 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Современная русская литература Базовый 1 1 

В пространстве текста Базовый 1 2 

Информатика в задачах Базовый 1 1 

Путь к здоровью Базовый 1 0 

Физическая культура как часть 
культуры общества 

Базовый 0 1 

Обществознание: теория и 
практика 

Базовый 0 0,5 

Всего в неделю 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами при 6-

дневной учебной неделе 

37 37 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

2516 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Атомкласс 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Формирование антикоррупционного сознания 1 1 

Школа крепкой семьи. Семьеведение 1 0 

Школьный спортивный клуб** 1 1 

Школьный театр** 1 1 

Школьная газета «Зебра»** 1 1 

Волонтёрский отряд «Искры добра», ШСП 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 9 

*Не реализуется в 2026 – 2027 учебном году 

**Могут формироваться сборные группы обучающихся из одной параллели 
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